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PERCORSO DI FORMAZIONE 
Titoli e Certificati:  - Maturità Scientifica presso Liceo Leonardo Da Vinci (Milano)  - 
Professional PTR (Professional Tennis Registry) in Adult Development e Under 10  - 
Maestro di Tennis Olistico®  - Maestro di Educazione Sportiva Olistica® - Master Reiki   



	

Corsi:   
- Junior Development Workshop (PTR)  - Biomechanics 1 (PTR)  - Performance Training, 
Programmazione Annuale ed Esercizi per Agonisti dai 10 ai 16 anni (PTR)  - Corso per 
istruttore di primo grado FIT  - Corso per istruttore di secondo grado FIT  - 
Aggiornamenti FIT nel 2012, 2014, 2016  - Corso di certificazione International Coach 
livello C con la Global Professional Tennis Coach Association (GPTCA) 
 
Corsi/Seminari frequentati presso il Centro Vie Nuove:   
- Reiki I° Livello  - Reiki 2° Livello  - Gli Archetipi di Jung  - Stage di Antiginnastica®    
 
Percorso Formativo con Accademia Sport Olistico®:   
- Le ETT come metodo di Insegnamento nel Tennis  - Le basi per una Alimentazione 
Consapevole  - Introduzione alla Floriterapia nello Sport come Integrazione Psicofisica  - 
Floriterapia e Psiche “I Fiori di Bach”  - Introduzione alla Kinesiologia  - Sport & Life 
Coaching  - Il linguaggio Analogico e Simbolico  - Introduzione alla Mitologia come lavoro 
sulla Psiche  - Introduzione alla Psicosintesi  - Le Sub-Personalità  - Intensivo di Tennis 
Olistico®  - Meditazione 1 e 2  - Reiki 3° Livello  - Meditazione e Suonoterapia (Acu 
Sound)  - Gli Archetipi  - Conferenza "Racchette & Corde", con gli incordatori degli 
Internazionali d'Italia a Roma  - Master Reiki 
 
Esperienze lavorative:   
- Da Settembre 2010 a Maggio 2011 ha collaborato come Insegnante di Tennis con la 
Bonaiti Tennis Academy presso A.S.D. Sporting Club di Milano 2  - dal 2011 collabora 
con la ASD Accademia Sport Olistico in qualità di Atleta e Maestro di Tennis  - dal 2011 è 
stata Capitano nei campionati a squadre FIT delle categorie under, serie D maschile e 
femminile, Coppa Comitato Indoor di serie A femminile e di serie B maschile  - nel 2014 
ha seguito, in rappresentanza dell’Accademia Sport Olistico, la squadra Bocconi in 
occasione del torneo Internazionale Universitario HEC Clay Court Roland Garros 2014  - 
nel 2015 ha seguito, in rappresentanza dell’Accademia Sport Olistico, la squadra Bocconi 
in occasione del torneo Internazionale Universitario EuroComillas 2015 a Madrid  - nel 
2017 e 2018 ha seguito, in rappresentanza dell’Accademia Sport Olistico, la squadra 
tennis del CUS Milano in occasione dei Campionati Nazionali Universitari di Catania e di 
Campobasso  - Coach degli Atleti dell’Accademia Sport Olistico durante i Campionati 
Nazionali UISP a Pugnochiuso 2018 
 
Esperienze da Atleta presso ASD Training Team (oggi Accademia Sport 
Olistico):   
- Massima Classifica Nazionale 2.4 (dal 2008 al 2016)  - Titolare nella squadra di Serie A 
Regionale, Vincitrice del Titolo Indoor Regionale Assoluto, nel 2011 e nel 2012; Finalista 
nel 2009, 2010 e 2014; Semifinalista nel 2013  - Titolare nella squadra di Serie A2 
Nazionale nel 2009  - Titolare nella squadra di Serie B Nazionale, nel 2010, 2011 e 2013 
- Vittoriosa in diversi Tornei Open Nazionali  - Esperienze in Tornei Internazionali ITF; 
nel 2018 semifinalista di doppio, in coppia con Sara Marcionni, nei tornei ITF con 
montepremi 15000 $ di Tarvisio e Biella 
 
 


